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JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

Cette année Aabraysie Développement s’engage pour la journée internationale
des droits des femmes. Le 8 mars dernier le Pôle Lien Social a organisé un repas
partagé avec toutes les femmes de la régie volontaires. Au programme un
moment convivial ou nous avons retracé les différentes dates marquantes sur les
droits des femmes : le droit de vote, la création du planning familial, la création
du mouvement Me Too, le droit à l’IVG puis son inscription récente dans la
Constitution etc... Une jolie frise a pu être créée par les femmes présentes.
C’était aussi le moment de partager des expériences personnelles, bonnes ou
mauvaises en tant que femme dans la société. Chaque femme ayant participé a
reçu une tulipe en cadeau. Nous avons donné la parole aux femmes salariées
d’Aabraysie Développement. Ce temps fût riche en échanges, partages, débats
et basé sur la solidarité, l’écoute, la bienveillance et le lien social. Merci à toutes
d’être venues partager ce moment !



PROJET

Respire se fait une beauté grâce aux compétences d'Éric !
Éric Hanounou travaille en insertion chez Respire depuis
septembre 2023, son projet professionnel est clairement
dessiné, il veut être peintre en bâtiment et possède déjà
quelques compétences dans ce domaine.
Aussitôt su ! Aussitôt fait ! Pendant 10 jours, Eric va
redonner une nouvelle jeunesse aux locaux de Respire.
Armé de pinceaux, rouleaux et escabeau, le voilà au
boulot!
Nous lui souhaitons pour la suite, de réaliser des stages en
entreprises pour pourquoi pas peindre de ses propres ailes
!!

CHANTIER DIOGÈNE

Début mars, notre équipe s'est engagée dans une mission de soutien essentielle en intervenant sur
un chantier Diogène. Ce syndrome, caractérisé par une accumulation compulsive d'objets au
domicile, peut entraîner un encombrement extrême, compromettant ainsi la qualité de vie
quotidienne. Notre objectif était double : débarrasser le domicile de ces accumulations tout en le
nettoyant pour restaurer un environnement sûr et sain.

Cependant, notre engagement envers cette cause ne s'arrête pas là. Nous sommes désormais à la
recherche de nouveaux chantiers similaires. De nombreuses autres personnes ont besoin d'aide.
Bravo aux équipes pour ce chantier !



ATELIER PRODUITS MÉNAGERS

Le premier atelier organisé par Sandrina, notre chargée
de lien social a eu lieu le mercredi 6 mars !
Sandrina nous a guidés à travers la confection de nos
propres produits ménagers maison, un atelier qui
prône le « do it yourself », nous avons découvert les
secrets de la fabrication de produits ménagers
naturels, offrant une alternative saine et écologique
aux solutions commerciales souvent chargées en
produits chimiques néfastes. Cet atelier nous a permis
de prendre conscience de notre capacité à agir de
manière positive pour l'environnement ! À la fin de cet
atelier, les participants ont reçu un petit livret avec
toutes les recettes afin de pouvoir les refaire autant de
fois qu’ils veulent chez eux ! Merci Sandrina !

JOURNÉE INTERNATIONALE DU ZÉRO DÉCHET

À l’occasion de la journée internationale du zéro déchet, le
samedi 30 mars, le pôle lien social a voulu mettre au défi
ses collègues de bureau en leur piquant leur poubelle
pendant la journée du vendredi 29 mars ! L’objectif était de
se rendre compte à quel point on peut jeter en une seule
journée. Les collaborateurs on du garder leurs déchets pour
qu’ils soient pesés ce lundi. La personne avec le moins de
déchets remporte le diplôme du meilleur anti gaspi ! 
Bravo à ceux qui ont joué le jeu !

INVITATION ASSEMBLÉE GÉNÉRALE



Nos actions et rencontres

    www.respire.org
         Regie Respire / Ecole de Conduite Respire / Vélo Ecole Respire

         Régie de quartier Respire
        veloecolerespire

             www.aabraysie.fr

                       Aabraysie Développement

5/03 : Rdv SCALIS
7/03 : 1ère journée d'intervention d'Energia (PCRH formation interne)
11/03 : Visio Mouvement des Régies (thème : France Travail)
12/03 : Rdv Mairie de Fleury les Aubrais (technique), visio Territoire Zéro Chômeurs et COPIL PAT "Mangeons
Loiret"
13/03 : COPIL comptoir du réemploi et plénière ptits cafés #4
14/03 : Petit déjeuner de la Fondation Orléans
15/03 : Réunion mensuelle de suivi TAD-TPMR (KMO) et réunion TZCLD à la Mairie de Saint Jean de Braye
16/03 : Repair Café
19/03 : Accueil d'un journaliste du Mouvement des Régies et réunion ASCA (Clos de l'Arche)
21/03 : Séminaire de direction du Mouvement des Régies et rdv Jardins du Cœur (biodéchets)
25/03 : Réunion régionale des régies de quartier et 3ème atelier pour la création du tiers-lieu au Pont Bordeau
25/03 : 2ème journée d'intervention d'Energia (PCRH formation interne)
26/03 : DLA réemploi (RESSOR)
26/03 : Matinée de sensibilisation aux agissements sexistes et violences sexuelles au travail
28/03 : Accueil de l'association Logilivre (Malesherbes)

14/03 : Dialogue de gestion à la DDETS
20/03 : Collectif ACI

19/03 : CA Aabraysie

http://www.aabraysie.fr/

